Rezeptkarte N° 166

Karottensuppe
mit Baobab

2 144
@ 10 Minuten @ 10 Minuten @ 20 Minuten



Zutaten
3 cm Ingwer, fein gewtirfelt * 2 EL Baobab Pulver

4 Mohren, gewtirfelt * Olivendl

1 Zwiebel, gewtirfelt * Meersalz

1 Knoblauchzehe, fein ge- * Schwarzer Pfeffer
wiirfelt * 1TL schwarzer Sesam

2 Sttick Stangensellerie, optional: 2 EL Kokoscreme
gewdtirfelt

2 EL Selleriegriin, gehackt
2 EL Petersilie, gehackt
* ca. 600 ml Gemiisebriihe

Rezept

Méhren, Zwiebel, Knoblauch und Ingwer in 3 EL Olivendl andiins-
ten. Selleriewtirfel, Selleriegriin und Petersilie hinzufiigen und
mit der Gemiisebriithe aufgieRen. Mit geschlossenem Deckel garen.
Die Suppe mit dem Stabmixer piirieren und mit den Gewtirzen ab-
schmecken. Mit Sesam bestreuen und servieren.

Guten Appetit!
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